VALKOMNA TILL
Nykvarns Truppcup

31 oktober och 1 november 2026
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Datum

Lordag och sondag den 31 oktober och 1 november 2026.

Dag och tid for de olika tdvlingsklasserna delges i PM 2.

Plats

Furuborghallen, 155 32 Nykvarn.

Kontakt

Email: tavling@nvkvarnsgf.se

Telefonnummer: 070 787 49 75 (Emmi Emanuelsson) eller 073 350 77 65 (Ellen Gavelin).

Klasser

Vi har klasser fran niva 9 till niva 3. Samtliga klasser dr 0ppna, vilket innebar att bade
pojk-/flicklag samt valfri blandning i ett mixlag far delta.

och tidigare)

Klasser Alder Utbildningskrav pa
anmild domare
Niva 9 7ar och éldre (fodda Tyckare/ domare steg 1,
2019 och tidigare) med god gymnastik
kunskap
Nivi 8 Yngre 7ar och éldre (fodda Tyckare/ domare steg 1,
2019 och tidigare) med god gymnastik
kunskap
Nivé 7 Yngre 7 ar och éldre (fodda Domare steg 1
2019 och tidigare)
Niva 7 Aldre 10 &r och éldre (fodda 2016 Domare steg 1
och tidigare)
Niva 6 10 ar och éldre (fodda 2016 Domare steg 1
och tidigare)
Niva 5 10 ar och éldre (fodda 2016 Domare steg 2
och tidigare)
Niva 4 10 ar och dldre (fodda 2016 Domare steg 2
och tidigare)
Niva 3 10 ar och dldre (fodda2016 | Domare steg 2



mailto:tavling@nykvarnsgf.se

Anmaélan
Sista anmaélningsdag ir den 30 september 2026

Antalet platser per niva ar begriansat. Nar nivan &r fulltecknad placeras efterfoljande
anmalningar pé kolista. Kdlistade lag erbjuds plats i turordning om en plats blir tillgénglig
infor Nykvarns Truppcup.

Kostnader

Anmélningsavgiften dr 2 100 kr per lag. I priset ingar upp till tre starter och deltagande i
méngkamp (en start i samtliga grenar). Observera att anmédlningsavgiften dr densamma
om laget viljer att endast delta med en eller tva starter. For att ge fler gymnaster mojlighet
att delta i fristdende vdlkomnar vi lagen att anmaéla fler fristdendestarter. Kostnaden ar 700
kr per extra fristdendestart.

Vid sen anmdlan (efter 30 september) tar vi ut en administrativ avgift pa 500kr.
Avanmdlan kan goras kostnadsfritt fram till och med sista anmdlningsdag och vid sen
avanmdlan tas dven en avgift pa 500kr.

Betalning

Lagen kommer att faktureras i efterhand, faktureringsuppgifter lamnas i tdvlingsanmélan.

Prisutdelning
NTC foljer gymnastikforbundets rekommendationer kring resultat och prisutdelning for

yngre dldrar. (rekommendationer-resultat-och-ceremonier-2022 (1).pdf)

For aktuella klasser (3-7 éldre) tilldelas pris 1 varje gren for placeringarna 1-3. Det lag som
uppnar hogst sammanlagda poédng utses till totalsegrare och tilldelas ett pris. Det vill sdga
att tavlingen utfors som grentdvling och méngkamp.

Tavlingsbestimmelser och bedomning
All bedomning sker enligt Svenska Gymnastikférbundets riktlinjer. Nedan

Niva 9, 8 yngre, 7 yngre, 7 édldre och 6:
Beddmningsreglemente och tdvlingsbestimmelser Regionala tévlingsregler 6-9

Niva 5,4 och 3:

Bedémningsreglemente Nivétivlingar 3-5
Tavlingsbestimmelser Regionala tivlingsregler 3-5

Undantag:

- Nivd 3 kommer inte ha fristiende pa mattvader


https://www.gymnastik.se/download/18.3afcd1271995b3026ebdd659/1758875198368/Rekommendationer%20resultat%20och%20ceremoniterTrupp.pdf
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/bedomningsreglementen/nivatavlingar-3-5
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-3-5

- For lag med flera fristdendestarter kommer starten med hogst fristdendepodng
rdknas med i mdngkampen.

Truppen

Gymnasterna far endast tévla i ett lag och i en klass. En trupp far besta av mellan 6-25
gymnaster, ingen dispens ges. Ar man fler gymnaster uppmanar vi att man delar upp sig i
tva lag.

Tyckare/ Domare

Niva 9 och Nivé 8 : Beddmning sker av tyckare/domare. Varje lag anméler en domare eller
tyckare (person med god kunskap inom truppgymnastik, ska ha last in sig pa géllande
beddmningsreglemente och tavlingsbestimmelser infor tdvlingen).

Niva 7 yngre, 7 édldre och Niva 6: Bedomning sker av domare steg 1. Varje lag anmiler en
utbildad domare (minst steg 1).

Nivé 5,4 och 3: Bedomning sker av domare steg 2. Varje lag anméler en utbildad domare
steg 2 eller hogre.

Anmiler inte laget en tyckare/domare eller om tyckaren/domaren inte dyker upp maste
laget betala en avgift pa 2000 kr. Domare och tyckare erhaller erséttning fran Nykvarns GF.

Domaranmailan sker via denna lédnk: Domaranmaélan

PM 2

PM 2 och slutgiltiga startlistor kommer att skickas ut senast 2 veckor innan tavling, pa den
mejladress ni angivit vid anmélan.

MUSIK

Mer information kring uppladdning av musik kommer i pm2.

Redskap

e Tumblinggolv (6 ansattsklossar)
Mattvad (niva 9-7)
Airfloor (Niva 9-6)
Dorado trampet 36 och 32 fjadrar
MD trampett 36 fjadrar
Barntrampett 28 fjadrar
Bord
Plintar
Satsbriador


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeiWJmYfgkzN7Mj7VrJ6TgZr9DF7aLNlYbOnv6DR70Khkkj1A/viewform?usp=sharing&ouid=115688079581681371631

e Mattberg 60-, 90- och 120cm (60cm endast tillatet pa nivd 9 men da fran satsbrida)

Det kommer att markeras en fristdende yta om 14x16m med tejp vid hornen och
mittpunkten kommer att markeras med ett kryss.

GDPR

I och med anmidlan till tivling godkénner féreningen att kontaktuppgifter till foreningen
och ansvariga for anmilan behandlas och lagras av Nykvarns Gymnastikférening. I och
med anmélan godkdnner foreningen att deras lag blir fotograferade i samband med
tavlingen, det ar upp till foreningen att ta kontakt med ansvarig for tivlingen om specifika
lag inte 6nskar bli fotograferade i tdvlingssammanhang, bilder som NGF annars forbehaller
rétten att anvdnda i1 annonseringssyfte. I och med anmélan som domare godkénner domaren
att kontaktuppgifter och andra personuppgifter behandlas och lagras av NGF. Andamal
med behandling av personuppgifter i samband med tavlings- och domaranmailan:
Tévlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration och utbetalning av arvoden. Lagringstiden for personuppgifter varierar
utifran vad uppgifterna behovs till. Utgangspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre
an vad som behovs for aktuellt andamal.

Hjartligt vilkomna med anmiilan!

Ovrigt
Vid oklarheter, fragor eller behov av fortydliganden kontakta oss gérna pa
tavling@nykvarnsgf.se alt sms till

070 787 49 75 (Emmi Emanuelsson) eller 073 350 77 65 (Ellen Gavelin), sa aterkommer
vi sd snart vi kan!


mailto:tavling@nykvarnsgf.se

Vi i Nykvarns Gymnastikforening vill hilsa er vilkomna till
Nykvarns Truppcup 2026!
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